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“િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ કાઉƛસેલӄગ” Ӕગેનો એક �દવસીય ĤȤૃ િĂ કાય½˲મ  

તા.1-7-2024 

̒ી જય જલારામ આ̒મશાળા - ચોપડવાવ, તાɀુકો - સાગબારા, �જƣલો – નમ½દા 
 

 તા.1-7-2024 ના રોજ 
આ�દĤિત િવકાસ િવભાગ-ગાંધીનગર, 

Ȥુજરાત આ�દવાસી સંશોધન અને 
તાલીમ સોસાયટ� (GTRTS), �બરસા 
Ⱥુંડા ભવન, ગાંધીનગર તથા Ȥુજરાત 
આરોƊય િવભાગ (એપેડ°િમક શાખા)-
ગાંધીનગરના સંȻુƈત ઉપ˲મે 
આયો�જત "િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને 
પોƨટ કાઉƛસે�લ�ગ" િવષય પર એક 

�દવસીય ĤȤૃ િત કાય½˲મ ̒ી જય જલારામ આ̒મશાળા-ચોપડવાવ (તા.સાગબારા, ĥ.નમ½દા) 
ખાતે યોĤઈ ગયો.  

 આ ĤȤૃિત કાય½˲મની શĮઆત આ̒મશાળાના બહ°નોએ ̆ાથ½ના અને ƨવાગત ગીત કર� 
હતી. Ɨયાર બાદ GTRTS ના ડો. િવȶુલ રામાણીએ કાય½˲મની ̆ાƨતાિવક ȹ ૂ િમકા અને હ°ȱ ુ  
જણાવતા કɖું ક° આ ĤȤૃ િત કાય½˲મ શાળામાં એટલા માટ° યોજવામાં આƥયો છે ક° શાળાના તમામ 
િવČાથ�ઓȵું  �ƨ˲િન�ગ થાય અને તેઓ િસકલ સેલ એિનિમયા Ӕગે ĤȤૃત થાય તથા પોતાના ȢુȬુંબ 
અને આડોશ પાડોશના લોકોને પણ 
આ Ӕગે ĤȤૃત કર° તે માટ° છે. તેમણે 
̆ાƨતાિવક ȹ ૂ િમકામાં નમ½દા �જƣલામાં 
િસકલ સેલ એિનિમયાના દદ�ઓ અને 
°˼ટની ӕકડાક�ય �ƨથિત રȩૂ કર� હતી 

અને ભાઈઓ કરતા બહ°નોમાં િસકલ 
સેલ એિનિમયાȵુ ં ̆માણ વȴુ છે તે 
Ӕગેની ગંભીરતા પણ જણાવી હતી. 

આ ĤȤૃ િત કાય½˲મ GTRTS ના કાય½પાલક િનયામક̒ી ડો. સી. સી. ચૌધર� સાહ°બની 
અƚયëતામાં યોĤઈ ગયો. કાય½પાલક િનયામક̒ીએ અƚયëીય̒ી ઉદબોધન આપતા જણાƥȻું  ક° 
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િવĖ, ભારત અને Ȥુજરાતમાં સૌ ̆થમ િસકલ સેલ એિનિમયા રોગની શોધ કોણે કર� અને તેમને 
̆થમ કયા નામનો દદ�ઓ મƤયા તે Ӕગેની વાત કર�. એટલે ક° િસકલ સેલ એિનિમયાની શĮઆત 
ક°વી ર�તે થઈ તથા િસકલ સેલ એિનિમયાનો ઇિતહાસ Ӕગેની સમજ આપી હતી. િસકલ સેલ 
એિનિમયાની ભારત અને Ȥુજરાતમાં Ƀું �ƨથિત છે અને તેને અટકાવવા અને િનયં́ણ કરવા માટ° 
Ƀું કરɂું  જોઈએ, ક°વી કાળĥ લેવી જોઈએ તે Ӕગે િવČાથ�ઓને માગ½દશ½ન આƜȻું  હȱ ું.  

 આ કાય½˲મમાં સાગબારા તાɀુકાના 
આરોƊય અિધકાર�̒ી ડો.ĥƊનેશભાઈ વસાવા 
અને તેમની આરોƊય ટ�મ ઉપ�ƨથત રહ� હતી. 
ડો.ĥƊનેશભાઈએ િસકલ સેલ એિનિમયા Ƀું 
છે, તે ક°વી ર�તે થાય છે, તેને અટકાવવા માટ° 
ક°વા પગલાં લેવા જોઈએ તથા તેને િનયંિ́ત 
કરવા માટ° Ƀું કાળĥ રાખવી જોઈએ, િસકલ 

સેલ એિનિમયા રોગના દદ�એ ક°વો ખોરાક લેવો જોઈએ વગેર° Ӕગેની әડાણȶ ૂવ½કની સમજ આપી 
હતી. તેમણે જણાƥȻું  ક° Ɇુ ં પોતે પણ િસકલ સેલ °˼ટ Ġં, છતાં પણ ƨવƨથ અને તંȳુરƨત ĥવન 
ĥવɂું  છે. મને કોઈ પણ ̆કારની તકલીફ ક° ȺુƦક°લી અȵુભવાતી નથી. તેȵ ું  કારણ Ɇુ ં પૌ�Ƨટક 
ખોરાક લӘ Ġં અને જĮર� કાળĥ રાȣ ું  Ġ.ં  

 આ કાય½˲મમા ંધોરણ 1 થી 8 ના Ȣુલ-190 િવČાથ� ભાઈઓ-બહ°નો સહભાગી થયા હતા. 
તેમાં 95 કƛયા અને 95 Ȣુમાર હતા. ધોરણ-1 માં નવા આવેલા Ȣુલ-22 માંથી 16 િવČાથ�ઓȵું 
તાɀુકા આરોƊય ટ�મ Ďારા �ƨ˲િન�ગ કરવામાં આƥȻું  હȱ ું. આ 16 િવČાથ�ઓમાં 6 કƛયાઓ અને 10 
Ȣુમાર હતા. ધોરણ-1 નાના બાળકો ડર° નહӄ તે માટ° 2 મોટા િવČાથ�ઓȵું  ફર� �ƨ˲િન�ગ કરવામાં 
આƥȻું  હȱ ું. ધોરણ 2 થી 8 માં અƟયાસ કરતા અƛય તમામ િવČાથ�ઓȵું  આગળના વષ± ƨ˲�નӄગ 
કરવામાં આƥȻું  છે. તેમાંથી 8 મા ંધોરણમાં અƟયાસ કરતી એક કƛયાને િસકલ સેલ એિનિમયા 



 

3 | P a g e  
 

પો�ઝ�ટવ મળ� હતી. બાક�ના તમામ િવČાથ�ઓ નેગે�ટવ છે. 
આ કાય½˲મના Ӕતે શાળાની 

Ӕદર ર°લીȵ ું  આયોજન કર�ને િસકલ 
સેલ એિનિમયા Ӕગેના Ʌ ૂ́ોચાર 
કરાવીને િવČાથ�ઓને ĤȤૃત કરવામાં 
આƥયા હતા. આ કાય½˲મમાં 
આ̒મશાળાના આચાય½̒ી શાંȱ ુભાઇ 
વસાવા અને િશëકગણ પણ ઉપ�ƨથત 
રĜો હતો. કાય½˲મના Ӕતમાં GTRTS 

ના ડો.તેજલબેન અƚવȻુ ½એ સૌ મહ°માનો, ડોƈટર અને તેની આરોƊય ટ�મનો તથા શાળાના આચાય½, 
િશëકગણ અને િવČાથ�ઓનો આભાર ƥયƈત કયҴ હતો. ડો.તેજલબેન અƚવȻુ ½એ આ કાય½˲મȵુ ં
સંȶ ૂણ½ સંચાલન કȻુ ¿ હȱ ું.   

 
 
 

  



4 | P a g e  
 

“િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ કાઉƛસેલӄગ” Ӕગેનો એક �દવસીય ĤȤૃ િĂ કાય½˲મ  

તા.2/7/2024 

ગાંધી િવČાપીઠ - વેડછ�, તા.વાલોડ, ĥ.તાપી 
 તા.2/7/2024 

ના રોજ આ�દĤિત 
િવકાસ િવભાગ-
ગાંધીનગર, Ȥુજરાત 
આ�દવાસી સંશોધન 
તાલીમ સોસાયટ�, 
�બરસા Ⱥુંડા ભવન-
ગાંધીનગર અને 

Ȥુજરાત આરોƊય 
િવભાગ (એપેડ°િમક શાખા), ગાંધીનગર સંȻુƈત ઉપ˲મે "િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ 
કાઉ�ƛસ�લ�ગ" િવષય પર એક �દવસીય ĤȤૃ િત કાય½˲મ ગાંધી િવČાપીઠ-વેડછ�, તા.વાલોડ, 

ĥ.તાપી ખાતે યોĤઈ ગયો. આ કાય½˲મનો શા�ƞદક આવકાર બીએડ કોલેજના આચાય½̒ી 
ડો.Ӕજનાબેન ચૌધર� Ďારા આપવામાં આƥયો હતો. તમામ મહ°માન ̒ીઓની ȶુƧપȤƍુછથી ƨવાગત 
કરવામાં આƥȻુ.ં Ɨયારબાદ સૌ મહ°માન̒ીઓએ દ�પ ̆ાગટÇ કર� ĤȤૃ િત કાય½˲ મને ȣ ુƣલો Ⱥુðો 
હતો. ડો.િવȶુલ રામાણી Ďારા કાય½˲મની ȶ ૂવ½ȹ ૂ િમકા અને હ°ȱ ુ  Ӕગેની સમજ આપી, તાપી �જƣલામાં 
િસકલ સેલ એિનિમયા રોગ અને °˼ટની �ƨથિત Ӕગે સમજ આપી હતી.  

 GTRTS ના કાય½પાલક 
િનયામક̒ી ડો. સી. સી. ચૌધર� સાહ°બ 
Ďારા િવĖ, ભારત અને Ȥુજરાતમાં 
િસકલ સેલ એિનિમયા રોગનો ̆વેશ 
ક°વી ર�તે થયો, તેનો Ƀું ઈિતહાસ છે, તે 
આ�દવાસી લોકોને શા માટ° વȴ ુ થઈ 
રĜો છે, તેની Ƀું ગંભીરતા છે, એિનિમયા 
રોગવાળા દદ�ઓએ Ƀું કાળĥ રાખવી 
જોઈએ વગેર° Ӕગે әડાણથી સમજ 

આપી હતી. ગાંધી િવČાપીઠ, વેડછ�ના ̆Ⱥુખ̒ી અમરિસ�હભાઈ ચૌધર� સાહ°બે અƚયëીય ઉદબોધન 



5 | P a g e  
 

આƜȻું  હȱ ું. તેમણે પોતાના ઉĊોધનમાં િવČાથ�ઓને િસકલ સેલ એિનિમયા Ӕગે ĤȤૃત થવા Ӕગે, 
�ƨ˲િન�ગ કરવા તથા સારવાર અને સંભાળ રાખવા Ӕગેની સમજ આપી હતી. િસકલ સેલ એિનિમયા 
રોગ થાય તો પણ ન ડરવા Ӕગે િવČાથ�ઓને ̆ોƗસા�હત કયા½ હતા.  

 સી.ડ�.એચ.ઓ. ડો.પાઉલ વસાવા 
સાહ°બે િવČાથ�ઓને િસકલ સેલ 
એનીિમયાનો જĮરથી �ƨ˲િન�ગ કરાવવા 
સલાહ માગ½દશ½ન લેવા અને પો�ઝ�ટવ આવે 
તો Ƀું કાળĥ લેવી જોઈએ તે Ӕગેની 
ઉદાહરણ સાથે әડાણȶવૂ½કની સમજ આપી 
હતી. ઈ.એમ.ઓ. ડો.ƨનેહલભાઈ પટ°લ Ďારા 
િસકલ સેલ એિનિમયા રોગ ક°વી ર�તે થાય 

છે, તેને ક°વી ર�તે અટકાવી શકાય, Ƀું કાળĥ રાખવી જોઈએ અને ક°વો ખોરાક લેવો જોઈએ તે 
Ӕગેની Ĥણકાર� આપી હતી. આ ઉપરાંત 
ટ�.એચ.ઓ. ડો. �ચરાગભાઈ પટ°લે િસકલ 
સેલ એિનિમયા સાથે એચઆઇવી/એઇͭસ, 

ëય, રƈતિપત વગેર° રોગો Ӕગેની પણ 
સમજ આપી હતી. એમ. ઓ. (પી.એચ. સી. 
કણજોડ) ડો.હ°માંગીની પટ°લ અને તેમની 
આરોƊય ટ�મે ઉપ�ƨથત રહ�ને િવČાથ�ઓȵું  
�ƨ˲િન�ગȵું  કાય½ કȻુ ¿ હȱ ું.  

  આ કાય½˲મમાં Ȣુલ - 198 ƥય�ƈતઓȵું  �ƨ˲િન�ગ કરવામાં આƥȻું  હȱ ું. કાય½˲મમાં 
બીઆરએસ કોલેજ અને બીએડ કોલેજના Ȣુલ - 191 િવČાથ�ઓȵુ ં �ƨ˲િન�ગ કરવામાં આƥȻું  હȱ ું. 

Ȑમાં 68 છોકરાઓ અને 123 છોકર�ઓȵું  
�ƨ˲િન�ગ કરવામાં આƥȻું  હȱ ું. તેમાંથી 23 
િવČાથ�ઓ પો�ઝ�ટવ નીકƤયા હતા, Ȑમાં 06 
છોકરાઓ અને 17 છોકર�ઓનો સમાવેશ થાય 
છે. આ ઉપરાંત 7 કમ½ચાર�ઓȵું  પણ �ƨ˲િન�ગ 
કરવામાં આƥȻું  હȱ ું. તેમાંથી 02 કમ½ચાર�ઓ 
પો�ઝ�ટવ નીકƤયા હતા.  
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 આ તમામ િવČાથ�ઓȵું  િસકલ સેલ 
રોગȵુ ં િનદાન અને સારવાર Ӕગે પોƨટ 
કાઉ�ƛસ�લ�ગ કરવામાં આƥȻું  હȱ ું. આ 
કાય½˲મȵું  સંચાલન બીએડ િવભાગના 
ડો.ભાવનાબેન મહ°તા Ďારા કરવામા ં આƥȻું  
હȱ ુ.ં કાય½˲મનો આભારિવિધ GTRTS ના 
ડો.તેજલબેન અƚવȻુ ½ Ďારા કરવામાં આƥȻું  
હȱ ુ.ં તેમણે આ કાય½˲મમાં ઉપ�ƨથત તમામ 

મહ°માનો, ડોƈટર અને તેમની ટ�મ, િવČાથ�ઓ અને અƛય સૌનો આભાર ƥયƈત કયҴ હતો. 
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“િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ કાઉƛસેલӄગ” Ӕગેનો એક �દવસીય ĤȤૃ િĂ કાય½˲મ  

તા.3-7-2024 

અજરાઈ આ̒મશાળા, તા.ગણદ°વી, ĥ.નવસાર� 
 

  તા.3-7-2024 ના રોજ આ�દĤિત િવકાસ િવભાગ - ગાંધીનગર, આ�દવાસી સંશોધન 
અને તાલીમ સોસાયટ�, �બરસા Ⱥુંડા ભવન, ગાંધીનગર, Ȥુજરાત આરોƊય િવભાગ (એપેડ°િમક 
શાખા), ગાંધીનગર અને ̒ી આ�દવાસી સંƨકાર મંડળના સંȻુƈત ઉપ˲મે “િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને 

પોƨટ કાઉ�ƛસલ” Ӕગેનો એક �દવસીય 
ĤȤૃ િત કાય½˲મ અજરાઈ આ̒મશાળા, 
તા.ગણદ°વી, ĥ.નવસાર� ખાતે યોĤઈ 
ગયો. આ કાય½˲મમાં ̒ી આ�દવાસી 
સંƨકાર મંડળના ̆Ⱥુખ̒ી ભȤુભાઈ દરĥ, 

GTRTS ના કાય½પાલક િનયામક̒ી ડૉ. 
સી. સી. ચૌધર�, �જƣલા અને તાɀુકા 
આરોƊય િવભાગના ડો.ભાવેશભાઈ, 

ડો.̆ìેશભાઈ, ડો.Ӕજનાબેન અને તેમની 
આરોƊય ટ�મ ઉપ�ƨથત રહ� હતી.  

 GTRTS ના ડો. િવȶુલ રામાણીએ 
કાય½˲મની ̆ાƨતાિવક ȹ ૂ િમકા અને હ°ȱ ુ  જણાવતા 
કɖું ક° આ ĤȤૃ િત કાય½˲મ શાળામાં એટલા માટ° 
યોજવામાં આƥયો છે ક° શાળાના તમામ 
િવČાથ�ઓȵું  �ƨ˲િન�ગ થાય અને તેઓ િસકલ સેલ 

એિનિમયા Ӕગે ĤȤૃત થાય તથા પોતાના 
ȢુȬુંબ અને આડોશ પાડોશના લોકોને પણ 
આ Ӕગે ĤȤૃત કર° તે માટ° છે. તેમણે 
નવસાર� �જƣલામાં િસકલ સેલ 
એિનિમયાના °˼ટ અને દદ�ઓના 
ӕકડાઓની �ƨથિત રȩૂ કર� હતી. િસકલ 
સેલ એિનિમયા ક°વી ર�તે વારસાગત રોગ 
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છે અને તે એક પેઢ�માંથી બીĥ પેઢ�માં ક°વી ર�તે ફ°લાય છે તે Ӕગેની әડાણȶ ૂવ½કની Ĥણકાર� 
આપી હતી. 

GTRTS ના કાય½પાલક િનયામક̒ી ડો. સી. સી. ચૌધર� સાહ°બે પોતાȵું  ઉદબોધન કરતા 
જણાƥȻું  ક° િવĖ, ભારત અને Ȥુજરાતમાં િસકલ સેલ એિનિમયાની શĮઆત ક°વી ર�તે થઈ તથા 
િસકલ સેલ એિનિમયાનો ઇિતહાસ Ӕગેની Ĥણકાર� આપી હતી. િસકલ સેલ એિનિમયાની ભારત 
અને Ȥુજરાતમાં Ƀું �ƨથિત છે અને દ°શતથા રાԌયમાં ક°ટલા ĥƣલાઓમાં અ�ભયાન ચાɀુ છે તેની 
વાત કર�. િસકલ સેલ એિનિમયાને અટકાવવા અને િનયં́ણ કરવા માટ° Ƀું કરɂું  જોઈએ, ક°વી 
કાળĥ લેવી જોઈએ તે Ӕગે િવČાથ�ઓને સમજ આપી હતી. 

આ કાય½˲મમાં Ȣુલ-312 િવČાથ�ઓ 
સહભાગી થયા હતા. તેમા ં અજરાઈ 
આ̒મશાળાના ધોરણ 1 થી 8 ના Ȣુલ-176 
િવČાથ�ઓ જોડાયા હતા, Ȑમાં છોકરાઓ 88 
અને છોકર�ઓ 88 હતી. આ ઉપરાંત Ӕભેટા 
ઉĂર ȸુ િનયાદ� અને ઉƍચતર ઉĂર 
ȸુ િનયાદ� આ̒મશાળાના Ȣુલ-136 
િવČાથ�ઓ સહભાગી થયા હતા, Ȑમાં 63 

છોકરાઓ અને 73 છોકર�ઓ હતી. અજરાઈ આ̒મશાળામા ં Ȣુલ-07 િવČાથ�ઓ િસકલ સેલ 
એિનિમયા પો�ઝ�ટવ છે, Ȑમાં 01 છોકરો અને 06 સમાવેશ છે. Ԍયાર° Ӕભેટા ઉĂર ȸુ િનયાદ� અને 
ઉƍચતર ઉĂર ȸુ િનયાદ� આ̒મશાળામાં Ȣુલ-08 િવČાથ�ઓ િસકલ સેલ પો�ઝ�ટવ છે, Ȑમાં 3 
છોકરાઓ અને 5 છોકર�ઓનો સમાવેશ 
થાય છે. આ તમામ િવČાથ�ઓȵું 
અગાઉના વષ± �ƨ˲િન�ગ કરવામાં આƥȻું  
હȱ ુ.ં Ȑથી આજના �દવસે તેમȵું  િસકલ 
સેલ એિનિમયા Ӕગે પોƨટ કાઉ�ƛસ�લ�ગ 
કર�ને સંȶ ૂણ½ મા�હતી આપવામાં આવી છે. 
આજના �દવસે ӕગણવાડ�-અજરાઈમાંથી 
6 બાળકોȵ ું  �ƨ˲િન�ગ કરવામાં આƥȻું હȱ ું, 
Ȑમાં 3 છોકરા અને 3 છોકર�ઓનો સમાવેશ થાય છે. તે તમામȵું  પ�રણામ નેગેટ�વ આƥȻું  હȱ ુ.ં 
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  Ɨયારબાદ ધોરણ 1 થી 11 ના 
312 િવČાથ�ઓને િસકલ સેલ એિનિમયા 
ĤȤૃ િત Ӕગેની ડોɉુમેƛટર� �ફƣમ 
બતાવવામાં આવી હતી. Ɨયાર પછ� ડો. 
̆ìેશભાઈ, ડો. ભાવેશભાઈ અને ડો. 
Ӕજનાબેન અને તેમની આરોƊય ટ�મ 
Ďારા સૌ િવČાથ�ઓને િસકલ સેલ 
એિનિમયા ક°વી ર�તે થાય છે, તેના 

િનયં́ણ માટ° Ƀું કરɂું  જોઈએ, િસકલ સેલ એિનિમયાના દદ�એ ક°વો સંȱ ુ �લત ખોરાક લેવો જોઈએ 
તે Ӕગેȵું  әડાણȶ ૂવ½કȵ ું  માગ½દશ½ન આƜȻું  હȱ ું.  

 આ કાય½˲મના Ӕતે ̈ેઈન 
ƨ˼ોરમӄગ એƈસરસાઇઝ અને ̆િતભાવ 
મેળવવા માટ° િવČાથ�ઓને �ƈવઝ 
રમાડવામાં આવી. િસકલ સેલ એિનિમયા 
Ӕગેની ĤȤૃ િત કાય½˲મમાં આપવામાં 
આવેલી મા�હતીને આધાર° ઇએમઓ Ďારા 
�ƈવઝમાં 10 ̆ĕો કાઢવામાં આƥયા હતા. 
આ ̆ĕો નીચે Ⱥુજબ છે. 
૧. િસકલ સેલ �દવસની ઉજવણી કયાર° કરવામાં આવે છે? 

૨. િસકલ સેલ રોગીને ક°વો કાડ½  આપવામાં આવે છે ? 

૩. િસકલ સેલમાં રકતકણોનો આકાર ક°વો હોય છે ? 

૪. િસકલ સેલ રોગ એ વારસાગત રોગ છે? સાȧુ ક° ખોȬુ 

૫. િસકલ સેલ રોગને આપણે કયાર° નાȸુદ કર�Ƀું ? 

૬. િસકલ રોગમાં બે પીળા કાડ½ ધરાવતાં ƥય�કત લƊન કર� શક° છે? 

૭. િસકલ સેલ વાહકને ક°વા રંગનો કાડ½  આપવામાં આવે છે? 

૮. િસકલ સેલ રોગ કયા સȺુદાયમાં વȴ ુ જોવા મળે છે? 

૯. િસકલ સેલ રોગ ધરવતાં ƥય�કતને માિસક ક°ટલી સહાય આપવામાં આવે છે? 

૧૦.િસકલ સેલની તપાસ કઇ ર�તે કરવામાં આવે છે? 
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 ઉપરની ̆ĕો તમામ િવČાથ�ઓને 
ȶ ૂછવામાં આƥયા અને તેમાંથી સાચો જવાબ 
આપનાર િવČાથ�ને ઇનામĮપે બોલપેન 
આપવામાં આવી હતી. આ કાય½˲મમાં �જƣલા 
અને તાɀુકા આરોƊય િવભાગનો મે�ડકલ અને 
પેરા મે�ડકલ ƨટાફ ઉપ�ƨથત રĜો હતો. 

ડો. તેજલબેન અƚવȻુ ½એ આ કાય½˲મȵું  
સંȶ ૂણ½ સંચાલન કȻુ ¿ હȱ ુ ંӔતમાં સૌ મહ°માનો, ડોƈટર અને તેની આરોƊય ટ�મનો તથા શાળાના 
આચાય½, િશëકગણ અને િવČાથ�ઓનો આભાર ƥયƈત કયҴ હતો. 
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“િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ કાઉƛસેલӄગ” Ӕગેનો એક �દવસીય ĤȤૃ િĂ કાય½˲મ  

તા.3-7-2024 

ઈ.એમ.આર.એસ.-મોતા, તા. બારડોલી, ĥ.Ʌુરત  
ઈ.એમ.આર.એસ.- માંડવી, ĥ.Ʌુરત 

  તા.3-7-2024 ના રોજ 
આ�દĤિત િવકાસ િવભાગ-ગાંધીનગર, 

Ȥુજરાત આ�દવાસી સંશોધન અને 
તાલીમ સોસાયટ�, �બરસા Ⱥુંડા ભવન, 

ગાંધીનગર, Ȥુજરાત આરોƊય િવભાગ-
ગાંધીનગર અને ઈ.એમ.આર.એસ.-મોતા 
અને ઈ.એમ.આર.એસ.-માંડવીના સંȻુƈત 
ઉપ˲મે આયો�જત "િસકલ સેલ ƨ˲�નӄગ 

અને પોƨટ કાઉƛસ�લ�ગ" Ӕગેનો એક �દવસીય ĤȤૃ િત કાય½˲મ ઈ.એમ.આર.એસ.-મોતા ખાતે 
યોĤઈ ગયો. આ કાય½˲મની શĮઆત શાળાના િવČાથ� ભાઈઓ અને બહ°નોએ સȺ ૂ હ ̆ાથ½ના અને 
ગીત Ďારા કરાવી હતી.  

Ɨયારબાદ ડો. િવȶુલ રામાણી Ďારા કાય½˲મની ȶ ૂવ½ȹ ૂ િમકા અને હ°ȱ ુ  Ӕગેની સમજ આપી, 

Ȑમાં તેમણે Ʌ ુરત �જƣલામાં િસકલ સેલ એિનિમયાની �ƨથિત અને ગંભીરતા Ӕગે વાત કર� હતી. 
Ɨયારબાદ GTRTS ના કાય½પાલક 
િનયામક̒ી ડો. સી. સી. ચૌધર� સાહ°બે 
િસકલ સેલ એિનિમયાની શĮઆત ક°વી ર�તે 
થઈ એટલે ક° િસકલ સેલ એિનિમયાનો 
ઇિતહાસ Ƀું છે, િવĖમા,ં ભારતમાં અને 
Ȥુજરાતમાં િસકલ સેલ એિનિમયાના ક°સો 
ક°વી ર�તે મળ� આƥયા તેમાં કયા 
વૈìાિનકોએ ક°વી ર�તે દદ�ઓની શોધ કર� 
વગેર° Ӕગેની Ĥણકાર� આપી હતી. ડો. તેજલબેન અƚવȻુ ½એ િસકલ સેલ એિનિમયા અને 
આ�દવાસી સમાજ Ӕગેની વાત કરતા જણાƥȻું  ક° આ�દવાસી સȺુદાયમાં િસકલ સેલ એિનિમયા શા 
માટ° વȴ ુ થાય છે, તેના ӕકડાઓ ક°મ વધતા Ĥય છે અને તેના િનયં́ણ માટ° Ƀું કરɂું  જોઈએ તે 
Ӕગેની સમજ આપી. 
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 તાɀુકા આરોƊય િવભાગ, 

બારડોલીના િસકલ સેલ એિનિમયા 
કાઉƛસલર̒ી રોમેલભાઈ ભü Ďારા િસકલ 
સેલ એિનિમયા રોગ ક°વી ર�તે થાય છે, 

તેના Ƀું લëણો છે, આ રોગના િનયં́ણ 
માટ° Ƀું કરɂું  જોઈએ, તેને અટકાવવા માટ° 
ક°વા પગલાં લેવા જોઈએ. સરકાર Ďારા 
આપવામાં આવતી સહાય Ӕગેની વાત 

કરતા જણાƥȻું  ક° Ȥુજરાત સરકાર Ďારા પહ°લા િસકલ સેલ એિનિમયા રોગના દદ�ઓને  Į.500 ની 
સહાય આપવામાં આવતી હતી. તેની જƊયાએ આȐ ઠરાવમાં Ʌ ુધારો કર�ને Į.2500 ની સહાય 
આપવામાં આવે છે. આ ઉપરાંત તેમણે િસકલ સેલ એિનિમયાના દદ�એ Ƀું કરɂું  અને Ƀું ન કરɂું 
તે Ӕગે વાત કરતા જણાવતા કɖું ક° તેમણે ભાર°  કામો ન કરવા, ȣ ૂબ әચાઈવાળ� જƊયા ઉપર ન 
જɂુ,ં ȣબૂ તાપ હોય Ɨયાર° બહાર ન નીકળɂુ ંતેમજ પૌ�Ƨટક આહાર લેવા Ӕગેની સમજ આપી. 

 આ કાય½˲મમાં ઈ.એમ.આર.એસ.-
મોતાના આચાય½̒ી અશોકભાઈ ȤુƜતા અને 
ઈ.એમ.આર.એસ.-માંડવીના આચાય½̒ી 
Ʀયામભાઈ ̈ેશ તથા શાળાના તમામ િશëકો 
ઉપ�ƨથત રĜા હતા.  

ઈ.એમ.આર.એસ.-મોતામાંથી Ȣુલ-
378 િવČાથ�ઓ ઉપ�ƨથત રĜા હતા, Ȑમાં 
153 છોકરાઓ અને 225 છોકર�ઓનો 
સમાવેશ થાય છે . Ȑમાંથી Ȣુલ-61 િવČાથ�ઓ 
િસકલ સેલ પો�ઝ�ટવ છે, Ȑમાં 22 છોકરાઓ 
અને 39 છોકર�ઓનો સમાવેશ થાય છે.  

 ઈ.એમ.આર.એસ.-માંડવીમાંથી Ȣુલ-
120 િવČાથ�ઓ સહભાગી થયા હતા, Ȑમાં 
60 છોકર�ઓ અને 60 છોકરાઓનો સમાવેશ 
થાય છે. આ Ȣુલ િવČાથ�ઓમાંથી 9 
િવČાથ�ઓ િસકલ સેલ પો�ઝ�ટવ છે, Ȑમાં 3 
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છોકરાઓ અને 6 છોકર�ઓનો સમાવેશ થાય છે. ધોરણ-6 માં ̆વેશ મેળવનાર નવા િવČાથ�ઓȵું  
ચાɀુ વષ± અને ધોરણ-૭ થી 12 ના તમામ િવČાથ�ઓȵું  અગાઉના વષҴમાં િસકલ સેલȵું  �ƨ˲િન�ગ 
(ટ°�ƨટ�ગ) કરવામાં આવેલ છે. 

આમ, ઈ.એમ.આર.એસ.-મોતા અને ઈ.એમ.આર.એસ.-માંડવીના Ȣુલ-498 િવČાથ�ઓ અને 
તેમના 20 થી વȴુ િશëકોએ િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ કાઉƛસ�લ�ગ Ӕગેની સમજ મેળવી 
હતી. આ બંને કાય½˲મમાં ડો. તેજલબેન અƚવȻુ ½ Ďારા િસકલ સેલ રોગ Ӕગેની સરળ ભાષામાં 
સમજ આપી અને િસકલ સેલ નાȸ ૂદ� Ӕગેના Ʌ ૂ ́ો બોલાƥયા હતા. આ બંને કાય½˲ મȵું  સંચાલન 
બંને શાળાના િશëકો Ďારા કરવામાં આƥȻું  હȱ ું.  

Ӕતમાં ડો.િવȶુલ રામાણીએ ઈ.એમ.આર.એસ.-મોતા અને ઈ.એમ.આર.એસ.-માંડવી 
શાળાના આચાય½̒ીઓ, િશëક̒ીઓ, િવČાથ�̒ીઓ અને તાɀુકા આરોƊય િવભાગના ડોƈટર તથા 
કાઉƛસલરોનો આભાર ƥયƈત કયҴ હતો.  
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“િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ કાઉƛસેલӄગ” Ӕગેનો એક �દવસીય ĤȤૃ િĂ કાય½˲મ  

તા.3-7-2024 

સરદાર કƛયા િવČાલય, બારડોલી, ĥ.Ʌુરત 

 તા.3-7-2024 ના રોજ 
આ�દĤિત િવકાસ િવભાગ-
ગાંધીનગર, Ȥુજરાત આ�દવાસી 
સંશોધન અને તાલીમ 
સોસાયટ�, �બરસા Ⱥુંડા ભવન, 

ગાંધીનગર, Ȥુજરાત આરોƊય 
િવભાગ (એપેડ°િમક શાખા), 

ગાંધીનગર અને ƨવરાજ 
આ̒મ-બારડોલીના સંȻુƈત 
ઉપ˲મે "િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ 

અને પોƨટ કાઉƛસ�લ�ગ" િવષય પર એક �દવસીય ĤȤૃ િત કાય½˲મ સરદાર કƛયા િવČાલય, 

બારડોલી ખાતે યોĤઈ ગયો. આ કાય½˲મ ƨવરાજ આ̒મના ̆Ⱥુખ̒ી અને પċ̒ી ȶુરƨકારથી 
સƛમાિનત̒ી િનરંજનાબેન કલાથ�ની અƚયëતામાં યોĤઈ ગયો. આ કાય½˲મમાં મહ°માનોȵ ું  
ƨવાગત અને આવકાર ડો. ̆ìાબેન કલાથ�એ આƜયો હતો. 

 ડો. િવȶુલ રામાણીએ કાય½˲મની ȶ ૂવ½ȹ ૂ િમકા અને હ°ȱ ુ  જણાવતા કɖું ક° ́ણ �દવસ 
દરિમયાન ધોરણ 1 થી લઈને બી.એડ. Ʌુધીના િવČાથ�ઓને િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ 
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કાઉ�ƛસ�લ�ગ Ӕગે ĤȤૃત કરવામાં આƥયા હત, Ȑમાં રાԌય સરકારના �જƣલા અને તાɀુકા આરોƊય 
િવભાગ Ďારા આ̒મશાળાના તમામ િવČાથ�ઓȵું  �ƨ˲િન�ગ થઈ ગȻું  છે, પરંȱ ુ  બી.આર.એસ. અને 
બી.એડ. કોલેજમાં અƟયાસ કરતા મોટા િવČાથ�ઓȵું  િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ થȻું  નથી, Ȑ એક ગંભીર 
બાબત છે. Ȑ િવČાથ�ઓ લƊનની Әમર° પહҭƍયા છે, તેમȵું  સૌ ̆થમ �ƨ˲િન�ગ થɂું  ȣ ૂબ જĮર� છે 
તેમજ ક°ટલીક િસકલ સેલ એિનિમયા Ӕગેની વાત કર� હતી.  

  GTRTS ના કાય½પાલક િનયામક̒ી ડો. સી. સી. ચૌધર� સાહ°બે જણાƥȻું  ક° તમે બધા 
િસકલ સેલ એિનિમયા િવશે સામાƛય મા�હતી ધરાવો છો, પરંȱ ુ  િસકલ સેલ એિનિમયા િવશે ક°ટલીક 
વૈìાિનક બાબતો Ĥણવી ȣ ૂબ જ આવƦયક છે, Ȑમાં િસકલ સેલ એિનિમયા રોગ ક°વી ર�તે થાય છે, 

તેને િનયંિ́ત કરવા માટ° Ƀું કરɂું  જોઈએ, દદ�એ ક°વી કાળĥ રાખવી જોઈએ વગેર° Ӕગેની સમજ 
ઉદાહરણ સાથે આપી હતી. આ�દવાસી િવČાથ�ઓ ક°વી ર�તે વȴુ િશëણ લઈ શક° અને આરોƊય 
ક°વી ર�તે સાȿું રાખી શકાય તે બાબતે િવશેષ ̆ોƗસા�હત કયા½ હતા. તેમણે િવČાથ�નીઓને વȴુ 
̆ોƗસા�હત કરવા માટ° ƨવાȵ ુભવો જણાƥયા હતા. 

 તાɀુકા આરોƊય ક°ƛ ,̃ બારડોલીના 
ડો.પંકજભાઈએ િસકલ સેલ ક°વી ર�તે થાય 
છે, તેના લëણો, તેને અટકાવવા માટ° ક°વા 
પગલાં લેવા જોઈએ. િસકલ સેલ એિનિમયા 
રોગના દદ� ક° વાહક હોય તો તેમણે Ƀું કરɂું  
જોઈએ અને Ƀું ન કરɂું  જોઈએ. તેમજ 
આરોƊય સાȿું રાખવા ક°વા ̆કારનો ખોરાક 
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લેવો જોઈએ તે Ӕગેની әડાણથી મા�હતી આપી હતી. િસકલ સેલ કાઉƛસલર ̒ી રોમેલ ભü° િસકલ 
સેલ એિનિમયા Ӕગે મા�હતી આપતા જણાƥȻું  ક° િસકલ સેલ એિનિમયા રોગથી કોઈએ ડરવાની 
જĮર નથી, પરંȱ ુ  કાળĥ લેવાની જĮર આવƦયકતા છે. Ȑમાં તેમણે જણાƥȻું  ક° ȣ ૂબ તાપમાં ન 
જɂુ,ં ભાર° કામો ન કરવા, әચાઈવાળ� જƊયાએ ન જɂુ,ં ȣ ૂબ પાણી પીɂું  વગેર° બાબત સમĤવી 
હતી. કોઈને િસકલ સેલ રોગ હોય તો તેમણે કોની સાથે લƊન કરવા અને કોની સાથે લƊન ન 
કરવા જોઈએ તે Ӕગેની Ĥણકાર� આપી હતી.  

ƨવરાજ આ̒મ-બારડોલી સંચા�લત સરદાર કƛયા િવČાલયમાં ધોરણ-9 અને 10 નો 
અƟયાસ˲મ ચાલે છે. સરદાર કƛયા િવČાલયમાં Ȣુલ-114 છોકર�ઓ અƟયાસ કર� રહ� છે, Ȑમાંથી 
108 કƛયાઓȵું  �ƨ˲િન�ગ કરવામાં આƥȻું  છે, તેમાંથી 12 કƛયાઓ પો�ઝ�ટવ છે, Ȑમનો એચપીએલસી 
�રપોટ½  આવવાનો બાક� છે. આ તમામ િવČાથ�નીઓȵું  �ƨ˲િન�ગ ĤȤૃ િĂ કાય½˲મ અગાઉ કરવામાં 
આવેલ છે. 

 ડો. તેજલબેન અƚવȻુ ½ Ďારા િસકલ 
સેલ એિનિમયાȵું  છોકર�ઓમાં વȴ ુ મ̆ાણ 
હોવાથી તેની ગંભીરતા Ӕગે વાત કર� હતી 
તેમજ િસકલ સેલ એિનિમયા નાȸ ૂદ� Ӕગેના 
Ʌ ૂ́ો બોલાવી િવČાથ�ઓને ĤȤૃત કયા½ 
હતા. ડો. િવȶુલભાઈ રામાણીએ ƨવરાજ 
આ̒મના ̆Ⱥુખ̒ી, શાળાના આચાય½̒ી, 
તાɀુકા આરોƊય િવભાગના ડોƈટર, 

કાઉƛસલર અને તેમની ટ�મ, ફોટો˴ાફર તથા િવČાથ�ની બહ°નોનો આભાર ƥયƈત કયҴ હતો. 
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“િસકલ સેલ �ƨ˲િન�ગ અને પોƨટ કાઉƛસેલӄગ” ĤȤૃ િĂ કાય½˲મમા ંસહભાગી થયેલ િવČાથ�ઓ અને 

કાય½˲મ દરિમયાન થયેલ �ƨ˲િન�ગની ӕકડાક�ય િવગતો  

˲મ �જƣલો તાɀુકો સંƨથાȵું નામ 

કાય½˲મમાં સહભાગી 

િવČાથ�ઓની સંƉયા 

કાય½˲મ દરિમયાન થયેલ 

�ƨ˲િન�ગ 
ƨ˲�િન�ગȵું  પ�રણામ 

Ȣુમાર કƛયા Ȣુલ Ȣુમાર કƛયા Ȣુલ Positive Negative 

૧ નમ½દા સાગબારા 
̒ી જય જલારામ 

આ̒મશાળા-ચોપડવાવ 
૯૫ ૯૫ ૧૯૦ ૧૦ ૦૬ ૧૬ ૦૦ ૧૬ 

૨ તાપી વેડછ� ગાંધી િવČાપીઠ-વેડછ� ૬૮ ૧૨૩ ૧૯૧ ૬૮ ૧૨૩ ૧૯૧ 

૨૩ 

(છોકરાઓ-૦૬, 
છોકર�ઓ-૧૭) 

૧૬૮ 

૩ નવસાર� ગણદ°વી આ̒મશાળા- અજરાઈ ૧૫૧ ૧૬૧ ૩૧૨ ૦૩ ૦૩ ૦૬ ૦૦ ૦૬ 

૪ Ʌુરત બારડોલી ઈ.એમ.આર.એસ.-મોતા ૧૫૩ ૨૨૫ ૩૭૮ 00 00 00 ૦૦ ૦૦ 

૫ Ʌુરત 
 

માંડવી ઈ.એમ.આર.એસ.-માંડવી ૬૦ ૬૦ ૧૨૦ 00 00 00 ૦૦ ૦૦ 

૬ Ʌુરત બારડોલી 
સરદાર કƛયા િવČાલય- 

બારડોલી 
00 ૧૧૪ ૧૧૪ 00 00 00 ૦૦ ૦૦ 

   Ȣુલ ૫૨૭ ૭૭૮ ૧૩૦૫ ૮૧ ૧૩૨ ૨૧૩ ૨૩ ૧૯૦ 

 નҭધઃ નમ½દા-૧૬ િવČાથ�ઓ, તાપી-૧૯૧ િવČાથ�ઓ અને નવસાર�માં અજરાઈ ӕગણવાડ�ના-૬ બાળકો તેમજ ૯ િશëકો અને 
કમ½ચાર�ઓ મળ�ને Ȣુલ - ૨૨૨ ȵુ ંƨ˲ӄિનગ કરવામાં આવેલ છે. 

 Ȣુલ - ૧૩૦૫ િવધાથ�ઓ સાથે િસક°લ સેલ પોƨટ કાઉƛસે�લ�ગની કામગીર� કરવામાં આવેલ છે. 
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GTRTS Ďારા િસકલ સેલ Ӕગે કર°લ િવિશƧટ કામગીર� 
 

1. િસકલ સેલ પરામશ½ન માગ½દિશ�કાȵ ું  �હƛદ� ભાષામાંથી Ȥુજરાતી ભાષામાં અȵુવાદ કયҴ. 
2. િસકલ સેલ ĤȤૃ િત માગ½દિશ�કાȵ ું  �હƛદ� ભાષામાંથી Ȥુજરાતી ભાષામાં અȵુવાદ કયҴ. 
3. િસકલ સેલ પરામશ½ન માગ½દિશ�કાȵ ું  દ°હવાલી, ગરાિસયા, ભીલી, ગામીત તેમજ કҭકણી 

ભાષામાં અȵુવાદ કયҴ. 
4. િસકલ સેલ ĤȤૃ િત માગ½દિશ�કાȵ ું  દ°હવાલી, ગરાિસયા, ભીલી, ગામીત તેમજ કҭકણી 

ભાષામાં અȵુવાદ કયҴ. 
5. િસકલ સેલ ĤȤૃિત માટ° �હ�દ� અને Ӕ˴ેĥ ભાષામાં તૈયાર કર°લ પҪƠફ°લેટ અને બેનસ½ને 

Ȥુજરાતી ભાષામાં તૈયાર કર� કાય½˲મના ƨથળે ̆દશ½ન ƨવĮપે Ⱥુકવામાં આƥયા. 
6. દર°ક કાય½˲મમાં પҪƠફ°લેટ અને બેનસ½માં Ⱥુકવામાં આવેલ મા�હતી બાળકો પાસે વંચાવવામાં 

આવી.  

7. આરોƊય અને પ�રવાર કƣયાણ મં́ાલય Ďારા તૈયાર કરવામાં આવેલ શોટ½  દƨતાવેĥ �ફƣમ 
ĤȤૃ િત કાય½˲મો દરિમયાન બતાવવામા ંઆવી. 

8. ĤȤૃ િત કાય½˲મોમાં બાળકોને િવƨતાર Ⱥુજબ ̆ાƜય પરંપરાગત ખોરાકમા ંિવટામીન, આય½ન 
અને ̆ોટ�નȻુકત ખોરાક શેમાંથી મળે તે Ӕગે વાત કરવામાં આવી. 

 


