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“ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ”ની ઉજવણી 
તા. ૨૧ મી ȩૂન, ૨૦૨૪ 

કાય½˲મ અહ°વાલ 

 Ȥુજરાત આ�દવાસી સંશોધન અને તાલીમ સોસાયટ�,  
 �બરસા Ⱥુંડા ભવન, ગાંધીનગર 
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“ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ”ની ઉજવણી - કાય½˲મ અહ°વાલ 
૨૧ મી ȩૂન એટલે “ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ”. માન. વડા̆ધાન ̒ી નર°ƛ̃ મોદ�ĥ Ďારા 

સંȻુƈત રાƧ˼સંઘની ૫૯ મી સામાƛય સભા સમë ‘૨૧ મી ȩૂન’ને “ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ” 
તર�ક° ઉજવવા Ӕગે કર°લ ̆ƨતાવને સંȻુƈત રાƧ˼સંઘ Ďારા મંȩૂર� આપવામાં આવેલ છે. Ȑના 
ભાગĮપે સમ˴ િવĖ અને ભારત દ°શમાં ૨૧ મી ȩૂનના �દવસને “ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ” તર�ક° 
ઉજવવામાં આવે છે. આ �દવસની ઉજવણીનો હ°ȱ ુ  ̆ાચીન ભારતીય પરંપરા Ďારા માનવĤતને 
અપાયેલી એક અȺ ૂ ƣય ભેટ એવી યોગ િવČાને િવĖ ફલક ઉપર લાવવા તથા માનવĤતને 
આરોƊય (તંȳુરƨતી), Ʌુખાકાર�, શાંિત અને માનવતા તરફ દોર� જવાનો ઉમદા હ°ȱ ુ  છે.  

વષ½ ૨૦૧૫ થી ̆િત વષ½ ૨૧ મી ȩૂનના રોજ “ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ”ની સમ˴ િવĖ 
અને ભારતમાં ‘માનવતા અને શાંિત માટ° યોગ’ના િવચાર સાથે ઉજવવામાં આવે છે. આ વષ± 
ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ - ૨૦૨૪ ની થીમ “Yoga for Self and Society” રાખેલ છે. આ 
િવચાર સાથે ચાɀુ વષ± ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની ઉજવણી કરવામાં આવી રહ� છે.  
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Ȥુજરાત આ�દવાસી સંશોધન અને તાલીમ સોસાયટ� (GTRTS) Ďારા તા.૨૧ ȩૂન, ૨૦૨૪ ના રોજ 
“ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ” િનિમĂે “યોગા કાય½˲મ” Ďારા ઉજવણી કરવાȵું  આયોજન GTRTS, 
�બરસા Ⱥુંડા ભવન, ગાંધીનગર ખાતે કરવામાં આƥȻુ.ં આ કાય½˲મમા ં િવિવધ યોગાસનો સાથે 
સામાƛય કસરત, ̆ાણાયામ, Ʌુય½ નમƨકાર અને ƚયાનનો સમાવેશ કરવામાં આƥયો હતો. 

તા.૨૧ ȩૂન, ૨૦૨૪ ના 
રોજ સવાર ૮.૦૦ કલાક° 
Ȥુજરાત આ�દવાસી સંશોધન 
અને તાલીમ સોસાયટ� Ďારા 
‘ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ’ની 
ઉજવણી GTRTS, �બરસા Ⱥુંડા 
ભવન, ગાંધીનગર ખાતે 
કરવામાં આવી. િવĖ યોગ 
�દવસની ઉજવણી િનિમતે 

GTRTS ના ડો.િવȶુલ રામાણી Ďારા સામાƛય કસરત, િવિવધ યોગાસનો, ̆ાણાયામ, Ʌુય½ નમƨકાર 
અને ƚયાન કરાવવામાં આƥȻુ.ં સામાƛય કસરતમાં હાથ, પગ, ગળા અને કમરની કસરત 
કરાવવામાં આવી. Ɨયાર બાદ યોગાસનો Ȑમક° તાડાસન, ɂ ૃëાસન, અધ½ચ˲ાસન, પાદ-હƨતાસન, 
ભ̃ાસન, શશાંકાસન, ̑Ĥસન, પċાસન, અને શવાસન Ȑવા સરળતાથી કર� શકાય તેવા 
યોગાસનો કરાƥયા હતા. આ ઉપરાંત કપાસભાતી, અȵુલોમ-િવલોમ, ̉ામર� Ȑવા ̆ાણાયામો 
કરાƥયા હતા. Ɨયાર પછ� ́ણ વખત Ʌુય½ નમƨકાર, ƚયાન કરાવવામાં આƥȻું  હȱ ું.  

Ӕતેમાં સામાƛય 
કસરત, િવિવધ યોગાસનો, 
̆ાણાયામ, Ʌુય½ નમƨકાર અને 
ƚયાનȵું  માનવ ĥવનમાં Ƀું 
મહƗવ છે? તે શા માટ° િનયિમત 
કરવા જોઈએ? તેના Ďારા 
શર�ર-મન ક°વી ર�તે તંȳુરƨત, 
ƨવƨથ અને મજȸ ૂત બને છે તે 

Ӕગેની Ȭૂંક� સમજ આપી હતી. આ સાȺુ �હક યોગા કાય½˲મમા ંGTRTS નો સૌ અિધકાર�̒ીઓ અને 
કમ½ચાર�̒ીઓ સહભાગી થઈને “ӕતરરાƧ˼�ય યોગ  �દવસ”ની ઉજવણી કર� હતી. 
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